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Anmeldung zum Präventionskurs – bitte ausfüllen 

Name, Vorname  

Geb.datum  Telefon / mobil  

E-Mail  

Adresse  

 

Hiermit melde ich mich verbindlich zu dem folgenden Präventionskurs an: 

 Kurs Details Startdatum* Investition  

☺ TK RückenTraining   9x à 60 Min  169€ Die Kursgebühr werde ich bis 

mindestens zwei Wochen vor 

Kursbeginn auf unten 

angegebenes Konto 

überweisen. Leider ist es uns 

nicht möglich, die Gebühr für 

Kursstunden zu ersetzen, an 

denen Sie nicht teilnehmen 

konnten. 

☺ Die neue Rückenschule 10x à 60 Min  179€ 

☺ Funktionelles Zirkeltraining 10x à 60 Min  179€ 

☺ Entspannung (PMR / AT)   8x à 60 Min  169€ 

☺ Wirbelsäulengymnastik / Core 10x à 60 Min  169€ 

☺ Nordic Walking 10x à 75 Min  189€ 

☺ Kräftigende Beckenbodengymnastik 10x à 60 Min  179€ 

☺ 
Sensomotorische Bewegungsförderung 

für Kinder 
  8x à 60 Min  169€ 

*Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl von 6 wird der Kursbeginn um jeweils eine Woche nach hinten verschoben. 

 
Mir ist bekannt, dass die Bereitschaft zum offenen Gespräch in vertrauensvoller Atmosphäre eine wichtige Voraussetzung 
für den Kurserfolg ist. Auch sehr persönliche Probleme können dabei zur Sprache kommen. Ich weiß, dass ich die über 
einzelne Teilnehmer im Kurs bekannt gewordenen Informationen vertraulich zu behandeln habe. Ich bin darüber informiert, 
dass der Kurs keine ärztliche, psycho- oder physiotherapeutische Behandlung ersetzen kann. Falls ich aktuell in 
entsprechender Behandlung bin und Zweifel habe, ob der Kurs für mich geeignet ist, werde ich ärztlichen Rat einholen. In 
jedem Fall nehme ich an dem Kurs auf eigene Verantwortung teil. Ich bin darüber informiert, dass im Kursverlauf ein 
Fragebogen zur Wirksamkeitskontrolle und Verbesserung des Angebotes eingesetzt werden kann. Das Ausfüllen des Bogens 
ist freiwillig. Alle Antworten werden, den Bestimmungen des Datenschutzes entsprechend, anonym behandelt. Der 
Fragebogen wird nach der Auswertung vernichtet. Mir ist bekannt, dass profecto nicht für etwaige Schäden haftet, die bei 
der Durchführung des Kurses an der Gesundheit oder dem Eigentum der Teilnehmer entstehen. Es sei denn, die 
Verursachung dieser Schäden beruht auf Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit seitens profecto. 

Gesetzliche Krankenkassen erstatten in der Regel einen Anteil der Kursgebühr zurück. Bitte erkundigen Sie sich bei Bedarf 
direkt bei Ihrer Krankenkasse, Sie müssen aber keinen Antrag o.ä. für einen Präventionskurs stellen. Voraussetzung für den 
Erhalt der Teilnahmebescheinigung zur Vorlage bei Ihrer Krankenkasse ist die Teilnahme an 80 Prozent der Kurseinheiten. 
Die Kostenrückerstattung erhalten Sie direkt von Ihrer Krankenkasse, nachdem Sie von profecto eine Teilnahmebestätigung 
nach Abschluss des Kurses erhalten haben. 

 

Hiermit bestätige ich die Bestimmungen und versichere, dass ich sportgesund bin: 

Ort/ Datum: 
 

Unterschrift: 
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GesundheitsCheck 

 

Name, Vorname: _______________________________ Geb.datum: ______________ 

 

Hiermit erkläre ich, dass ich das Training / den Kurs freiwillig und auf eigene Verantwortung aufnehme und durchführe.  

Ich fühle mich aktuell sowohl sportgesund als auch körperlich und geistig gesund und verpflichte mich bei mir 

bekannten Krankheiten, die das Training / den Kurs und somit das Eigenbefinden negativ beeinflussen können, 

selbstständig Auskunft zu erteilen. Als Orientierung dient der angehängte GesundheitsCheck (DGSP-Fragenbogen für 

die Sportpraxis). Vor Aufnahme des Trainings / des Kurses werde ich den GesundheitsCheck für mich selbst 

wahrheitsgemäß ausfüllen und bei Zweifeln einen Arzt aufsuchen. Aus datenschutzrechtlichen Gründen verlangt 

profecto den GesundheitsCheck nicht ausgefüllt zurück. profecto unterstützt Sie aber gerne bei Ihren Fragestellungen 

und bei aufkommenden Zweifeln.  

Bei plötzlichen Befindlichkeitsänderungen wie Übelkeit, Schwindel oder Schmerzen jeglicher Art werde ich sofort den 

Trainer unterrichten und ggf. das Training abbrechen.  

profecto verpflichtet sich jegliche Informationen vertraulich und gemäß den geltenden Datenschutzbestimmungen zu 

behandeln.  

 

Wie beurteilen Sie Ihren körperlichen Zustand?  sehr gut       befriedigend  ungenügend 

Haben Sie viel negativen Stress?  sehr wenig  mittelmäßig   sehr viel 

 

Welche körperliche Verbesserung sollen erreicht werden? Was ist das persönliche Hauptanliegen? 

_________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

 

Welche Erwartung besteht für die Teilnahme am Kurs? 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 

Datum, Ort, Unterschrift: ___________________________________________________________________ 
 

Diese Seiten bitte wieder zurück an uns. DANKE! 
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